ZALACZNIK 5

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI W BUDYNKU MAGIS HOUSE
(wersja dla dzieci)

Budynek Magis House jest miejscem, w ktorym dbamy o bezpieczenstwo wszystkich gosci
— a szczeg6lnie dzieci 1 osob, ktore potrzebuja wsparcia. Kierujemy si¢ szacunkiem,
zyczliwos$cia i zasadami, ktore pomagaja tworzy¢ atmosfere pokoju i wzajemnego zaufania.

Wszyscy pracownicy Magis House znaja zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi oraz
miedzy dorostymi 1 dzie¢mi, aby mogli odpowiednio 1 szybko reagowac na kazde niewlasciwe
zachowanie lub przemoc.

Kazdy — pracownik, go$¢ czy uczestnik wydarzen — powinien przestrzegaé tych zasad,
zarOwno w bezposrednim kontakcie, jak 1 w internecie.

1. Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby
e Traktuj innych tak, jak sam chcesz by¢ traktowany.
o Kazdy czlowiek jest wyjatkowy i zastuguje na szacunek.
e Masz prawo, by inni odnosili si¢ do Ciebie z zyczliwoscia.
e Szanuj roznice — wyglad, jezyk, przekonania 1 poglady innych.
e Nie wykluczaj nikogo ze wspdlnych rozmow i zabaw.
2. Zasady dobrej rozmowy i wspolpracy

e Badz uprzejmy wobec kolegdéw 1 kolezanek.

o Kazdy ma prawo do swojego zdania, jesli nie rani ono innych.

e Shuchaj, kiedy kto§ méwi — nie przerywa;.

e Nie uzywaj wulgarnych ani obrazliwych stow.

e Zawsze pytaj o zgode, zanim kogo$ przytulisz lub dotkniesz.
3. Szacunek dla prywatnosci i cudzych rzeczy

e Szanuj rzeczy nalezace do innych.
e Jesli cheesz co$ pozyczy¢ — zapytaj.
e Nie zagladaj do cudzych rzeczy bez zgody.
e Nie rob zdje¢ ani nagran innych osob bez ich wiedzy.
e Jesli kto$ chce poby¢ sam — uszanuj to.
4. Zero przemocy

e Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzi¢ ani dotyka¢ w sposob, ktory Ci si¢ nie podoba.
o Nie bij, nie popychaj i nie dokuczaj innym.
e Nie $miej si¢ z innych i nie wymyslaj przezwisk.
o Jesli kto$ robi co$, co Ci¢ rani — powiedz o tym dorostemu.
o Pamigtaj: Zart przestaje by¢ zartem, jesli kogo$ boli.
o Nigdy nie narazaj siebie ani innych na niebezpieczenstwo.
5. Bezpieczenstwo w Internecie

o Traktuj innych w sieci tak, jak w prawdziwym Zyciu — z szacunkiem.
o Uwazaj, co piszesz i publikujesz — stowa moga ranic.



e Nie udostepniaj cudzych zdj¢¢, numeréw ani adresow.
e Nie publikuj filméw ani obrazkow, ktore moga kogos zawstydzic.
e Nie obrazaj innych w komentarzach i reaguj, gdy kto$ jest wySmiewany.
e Nie podszywaj si¢ pod inne osoby.
o Jesli kto§ zapomnial si¢ wylogowa¢ — powiedz mu o tym, zamiast to wykorzystac.
o Pamigetaj: grozby i obrazanie w sieci sg karalne.
6. Jak rozwiazywac konflikty

e Kiedy si¢ z kim$ poklocisz — sprébuj spokojnie porozmawiad.

e Powiedz, co czujesz, 1 wystuchaj drugiej osoby.

e Wspdlnie poszukajcie rozwigzania.

o Jesli nie potraficie doj$¢ do porozumienia — popro$ o pomoc dorostego.

e Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda — zglo$ to opiekunowi.
7. Gdzie szuka¢ pomocy

Jeshi:
o ktos Cie krzywdzi lub przekracza Twoje granice,
e widzisz, ze kto$ inny jest zle traktowany,
e czujesz si¢ zagrozony lub boisz sig,
e przezywasz trudne emocje — nie zostawaj z tym sam.
e W Magis House zawsze mozesz zwrocic€ si¢ do:
e 0soby zaufanej (imi¢, nazwisko 1 numer telefonu .....................ocoL ),
e swojego opickuna lub wychowawcy,
e kazdego pracownika Magis House — kazdy z nich wie, jak Ci pomoc.
Q5 Waine numery telefonu

o 800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (catodobowo)
e 116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Silg”)

e 112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
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