
ZAŁĄCZNIK 5 

 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI W BUDYNKU MAGIS HOUSE 

(wersja dla dzieci) 

Budynek Magis House jest miejscem, w którym dbamy o bezpieczeństwo wszystkich gości 

— a szczególnie dzieci i osób, które potrzebują wsparcia. Kierujemy się szacunkiem, 

życzliwością i zasadami, które pomagają tworzyć atmosferę pokoju i wzajemnego zaufania. 

Wszyscy pracownicy Magis House znają zasady bezpiecznych relacji między dziećmi oraz 

między dorosłymi i dziećmi, aby mogli odpowiednio i szybko reagować na każde niewłaściwe 

zachowanie lub przemoc. 

Każdy — pracownik, gość czy uczestnik wydarzeń — powinien przestrzegać tych zasad, 

zarówno w bezpośrednim kontakcie, jak i w internecie. 

1. Równe traktowanie i szacunek dla każdej osoby 

 Traktuj innych tak, jak sam chcesz być traktowany. 

 Każdy człowiek jest wyjątkowy i zasługuje na szacunek. 

 Masz prawo, by inni odnosili się do Ciebie z życzliwością. 

 Szanuj różnice — wygląd, język, przekonania i poglądy innych. 

 Nie wykluczaj nikogo ze wspólnych rozmów i zabaw. 

2. Zasady dobrej rozmowy i współpracy 

 Bądź uprzejmy wobec kolegów i koleżanek. 

 Każdy ma prawo do swojego zdania, jeśli nie rani ono innych. 

 Słuchaj, kiedy ktoś mówi — nie przerywaj. 

 Nie używaj wulgarnych ani obraźliwych słów. 

 Zawsze pytaj o zgodę, zanim kogoś przytulisz lub dotkniesz. 

3. Szacunek dla prywatności i cudzych rzeczy 

 Szanuj rzeczy należące do innych. 

 Jeśli chcesz coś pożyczyć — zapytaj. 

 Nie zaglądaj do cudzych rzeczy bez zgody. 

 Nie rób zdjęć ani nagrań innych osób bez ich wiedzy. 

 Jeśli ktoś chce pobyć sam — uszanuj to. 

4. Zero przemocy 

 Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić ani dotykać w sposób, który Ci się nie podoba. 

 Nie bij, nie popychaj i nie dokuczaj innym. 

 Nie śmiej się z innych i nie wymyślaj przezwisk. 

 Jeśli ktoś robi coś, co Cię rani — powiedz o tym dorosłemu. 

 Pamiętaj: żart przestaje być żartem, jeśli kogoś boli. 

 Nigdy nie narażaj siebie ani innych na niebezpieczeństwo. 

5. Bezpieczeństwo w Internecie 

 Traktuj innych w sieci tak, jak w prawdziwym życiu — z szacunkiem. 

 Uważaj, co piszesz i publikujesz — słowa mogą ranić. 



 Nie udostępniaj cudzych zdjęć, numerów ani adresów. 

 Nie publikuj filmów ani obrazków, które mogą kogoś zawstydzić. 

 Nie obrażaj innych w komentarzach i reaguj, gdy ktoś jest wyśmiewany. 

 Nie podszywaj się pod inne osoby. 

 Jeśli ktoś zapomniał się wylogować — powiedz mu o tym, zamiast to wykorzystać. 

 Pamiętaj: groźby i obrażanie w sieci są karalne. 

6. Jak rozwiązywać konflikty 

 Kiedy się z kimś pokłócisz — spróbuj spokojnie porozmawiać. 

 Powiedz, co czujesz, i wysłuchaj drugiej osoby. 

 Wspólnie poszukajcie rozwiązania. 

 Jeśli nie potraficie dojść do porozumienia — poproś o pomoc dorosłego. 

 Nie bądź obojętny, gdy komuś dzieje się krzywda — zgłoś to opiekunowi. 

7. Gdzie szukać pomocy 

Jeśli: 

 ktoś Cię krzywdzi lub przekracza Twoje granice, 

 widzisz, że ktoś inny jest źle traktowany, 

 czujesz się zagrożony lub boisz się, 

 przeżywasz trudne emocje — nie zostawaj z tym sam. 

 W Magis House zawsze możesz zwrócić się do: 

 osoby zaufanej (imię, nazwisko i numer telefonu ………………………………), 

 swojego opiekuna lub wychowawcy, 

 każdego pracownika Magis House – każdy z nich wie, jak Ci pomóc. 

📞 Ważne numery telefonu 

 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (całodobowo) 

 116 111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży (Fundacja „Dajemy Dzieciom Siłę”) 

 112 – numer alarmowy w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia 
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